[image: ]



Da Altopascio a Siena 
il cammino “terapeutico” contro le dipendenze e Radio Francigena lo seguirà in diretta!


Partirà l’11 settembre per arrivare a Siena il 16 settembre, cinque tappe come viandanti tra vestigia del passato, arte, paesaggi, cento chilometri a piedi sulla Via Francigena toscana, da Altopascio a Siena, un cammino “terapeutico” e uno strumento pedagogico rivolto a 60 pazienti e operatori dei servizi delle dipendenze lombarde.  
Radio Francigena, la radio ufficiale della via Francigena, che ha intervistato Lorenzo Grimaldi operatore della Asst di Monza, uno dei coordinatori del progetto, (in onda il 10 settembre alle 9.30 e in replica alle 15:45 e poi disponibile il podcast), seguirà tutto il cammino con delle dirette in onda dalle 8:00 alle 12:00 e dalle 20.00 alle  21:30. 
Sentiremo dalla viva voce degli operatori e dei pazienti (alcuni sotto tutela con permesso dei magistrati) il racconto e le emozioni di questo viaggio, che li porterà ad affrontare cinque tappe: Altopascio/San Miniato/ San Gimignano/ Monteriggioni /Siena. 

Promotore dell’iniziativa è Passaggio Chiave, Rete per le Dipendenze e la Montagnaterapia, che sta costruendo da mesi questa forte esperienza. Parteciperanno operatori e pazienti della ATS Monza e Brianza, Unità Operativa Dipendenze ASST di Monza, Unità Operativa Dipendenze ASST di Vimercate, Associazione DIANOVA Onlus (comunità di Garbagnate Milanese e di Cozzo di Lomellina), Comunità ARCA di Como, Comunità il Molino – Società Cooperativa Sociale Sette Onlus, Comunità Il Progetto Cooperativa Sociale, Alpiteam Scuola di Alpinismo Lombardia. Il progetto è stato finanziato e sostenuto da Cai Lombardia, Enervit, Fondazione Collegio della Guastalla, Sport Specialist, Endress-Hauser spa, Ats Monza e Brianza.
Un evento unico per quanto riguarda la Brianza e la Lombardia e tra i primissimi nell’intero panorama nazionale degli enti che trattano dipendenze patologiche, che accomuna e integra servizi diversi: servizi pubblici quali il Sert, il Servizio Tossicodipendenze e il Noa, il Nucleo Operativo Alcologia, servizi privati quali il Cai, le comunità terapeutiche e il volontariato.
[bookmark: _GoBack]L’obiettivo è di offrire ai partecipanti un percorso di rivisitazione interiore tramite il cammino quotidiano (circa 25 chilometri) lungo i colli toscani che parlano di storia, tradizione e spiritualità. Centrale sarà la lentezza del cammino e la dimensione relazionale che scaturirà dall’incontro tra persone diverse per storie passate ed esperienze presenti. Ai momenti di cammino si alterneranno momenti di confronto, scrittura autobiografica dell’esperienza, momenti in cui prendersi del tempo individuale anche in solitario, ma mai in solitudine, e nello stesso tempo una comunicazione aperta e circolare con tutto il gruppo. 
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Ufficio Stampa: Manuelita Maggio  mob. 3384132673
Radio Francigena
Il crogiolo di cultura, storia, tradizioni e turismo che si è rivelato essere la Via Francigena, ha la voce di Radio Francigena, un progetto multimediale in tre lingue (Italiano, Inglese, Francese) che ha l’obiettivo di alimentare la memoria dei suoi percorsi e di darne una nuova energia, valorizzando modelli di vita slow, più consapevoli, più riflessivi, vicini alla natura.
Il palinsesto, basato su una programmazione musicale, in linea con lo spirito di conoscenza, è arricchito da interviste, anteprime, showcases dal vivo con artisti italiani e stranieri, ma anche da aneddoti e racconti direttamente dalla voce dei protagonisti dei viaggi. 
Letture, segnalazioni di libri, racconti e chiacchierate in libertà con gli autori, con i migliori attori ma anche con i viandanti che incontreremo sui percorsi per riscoprire il valore della parola e del saper ascoltare, per camminare verso un’integrazione sociale rispettosa delle culture dei vari popoli. 
La redazione inoltre fornisce in tempo reale aggiornamenti meteo, situazione strade, disponibilità alberghiera, ospitalità e links a cartine guide, indicazioni sui luoghi da visitare, a tutti gli eventi che saranno presentati lungo la via Francigena e i percorsi culturali europei ed fa tesoro dei suggerimenti e dei consigli degli ascoltatori. 
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