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Mansholt Perla

Strada di Basciano, 24 53035 Monteriggioni Siena
3332147985-05771657388

0577058662

Perla.m@infinito.it

Italiana

12/12/1978
01151130521

2014
Agenzia Formativa Nuova Orizzonti

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docenza nei moduli Autonomia a Comunicazione nel progetto
“PREFormazione Orientamento Stage per I’ inclusione™ Progetto di inclusione
sociale rivolto a soggetti svantaggiati.

2014
Agenzia Formativa Athena Via G. Leopardi 31/c Montevarchi

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docenza nei moduli “area sociale-psicologica e ralazionale” nell’ambito del
corso “Formazione obbligatoria per assistente familiare”

2013-2014
Agenzia Di Formazione per I’ Artigianato Cefoart Via della Arti 6 Siena

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docenza nei moduli di Comunicazione interpersonale e Accompagnamento
percorso professionalizzante relativi al corso Estetista-Addetto.

2013-2014
Agenzia Di Formazione per |’ Artigianato Cefoart



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da —a)
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* Tipo di impiego
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responsabilita
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docenza nel modulo Tecniche di relazione e comunicazione relativo al corso
di Estetista per la gestione di attivita autonome d’impresa.

2013
Agenzia Formativa Nuova Orizzonti

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docenza nei moduli Autonomia a Comunicazione nel progetto
“PREFormazione Orientamento Stage per I’inclusione” Progetto di inclusione
sociale rivolto a soggetti svantaggiati.

2013
Metrica Formazione Cooperazione

Societa Cooperativa
Lettera di incarico

Codocenza nei moduli Comunicazione- Autonomia-Informatica-Sicurezza nel
progetto “PREFormazione Orientamento Stage per I’inclusione” Progetto di
inclusione sociale rivolto a soggetti svantaggiati.

2013
Agenzia Formativa Cefoart

Centro di Formazione per I’artigianato
Lettera di incarico

Docenza nel modulo “Comunicazione e organizzazione aziendale™ nel progetto
“ Corso di aggiornamento su impiantistica domotica- Building Automation”

2012
Cefoart Centro Formazione per I’ Artigianato Via delle Arti 6 53100 Siena

Agenzia Formativa
Lettera d’incarico
Docente nel modulo Comunicazione del corso “Parrucchiere unisex-drop out”

2012
Cefoart Centro Formazione per I’ Artigianato Via delle Arti 6 53100 Siena

Agenzia Formativa
Lettera d’incarico

Docente nel modulo Comunicazione del corso “Factory- Tecnico qualificato
fotografo™



» Nome e indirizzo del datore
di lavoro
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Athena Srl Via G. Leopardi 31/c 52025 Montevarchi Arezzo

Agenzia Formativa
Lettera d’incarico

Docente nel modulo Psicologia del corso nell’ambito del corso propedeutico
all’esame di qualifica per “Operatore Socio-Sanitario”

2012
Athena Srl Via G. Leopardi 31/¢c 52025 Montevarchi Arezzo

Agenzia Formativa
Lettera d’incarico

Docente nel modulo “accoglienza” e “Psicologia™ nell’ambito del corso
Addetto all’assistenza di base

2011
“L’isola dei gabbiani” sas Via Musetti, 3 27040 Montalto Pavese (Pv)

Societa di formazione Steward
Lettera d’incarico
Docente nel modulo Psicologia del corso Steward Siena Calcio

2011- attualamente
Lions Club Firenze

Associazione
Collaborazione professionale
Psicologa Psicoterapeuta per adulti vittime di violenza

201 1-attualmente
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per “Tecnico qualificato per
I’animazione di comunita” Moduli: selezione allievi-scienza e tecnica della
comunicazione- psicologia dell’anziano.

201 I-attualmente
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per “Addetto ai servizi di
controllo attivita di intrattenimento e spettacolo in luoghi aperti al pubblico o
in pubblici esercizi.”

2010-2012



» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e
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« Principali mansioni e
responsabilita

Agenzia Formativa Smile Via Magenta 23 Fi

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per “Addetto all’assistenza di
base per anziani e disabili” Progetto Generosa. Modulo Comunicazione e
crescita della persona, Psichiatria Tanatologia.

2010
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale “Formazione individualizzata
per persone con disabilita in rete a sostegno dell’inclusione- FIDARSI

2010
Consorzio Arché Coop. Sociale, Via Piccolomini 168 Siena

Consorzio
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per “Addetto all’assistenza di
base per anziani e disabili ” Modulo Tecniche di gestione e animazione del

gruppo.

2009-attualmente
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per “Addetto all’assistenza
familiare ” facente parte del piano di intervento della formazione professionale
della Provincia di Siena

2008-attualmente
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente “Addetto all'assistenza di base per anziani e disabili” nei moduli Start
Up, Psicologia, Tecniche di ascolto e relazione di aiuto, Tecniche di
animazione e gestione del gruppo, Tanatologia e Psichiatria.

2008-attualmente
Studio Selfor srl, via IX Febbraio, 9 Firenze

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nei corsi di formazione professionale per apprendisti Confindrustria
Toscana Servizi nelle materie di Comunicazione e Strumenti di crescita
personali



= Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

2008-2012
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nei moduli di Pedagogia e Psicologia nel corso di formazione
“Tecnico qualificato per I'insegnamento della danza”

2008
Agenzia Formativa Nuovi Orizzonti Loc Montarioso Monteriggioni (Si)

Agenzia Formativa
Lettera di incarico

Docente nel corso di formazione professionale per apprendisti al commercio
nei moduli tecniche di vendita- il lavoro del commesso- principi di
comunicazione-la personalita

2008-attualmente

Centro Psicologico Logopedico Oltreleparole, Via Val D’Aosta 17 Loc.
Belverde Monteriggioni (Si)

Centro psicologico-logopedico. Il centro & specializzato in valutazioni neuro-
psicologiche e psicodiagnostiche e progetti terapeutici di intervento diretti
specificatamente a trattare, nel minore, disturbi specifici dell’apprendimento
disturbo da deficit di attenzione e iperattivita, disturbo pervasivo dello
sviluppo, nonché disturbi d’ansia e umore.

£l

Responsabile
Psicologa Clinica Psicoterapeuta

2007

Universita degli Studi di Siena- Dip. Di Scienze Neurologiche e del
Comportamento

Universita degli Studi di Siena
Docente nominato

Docente del Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia e Psicodiagnostica
Forense

2007-2009
Impresa Snc, Monsummano Terme Pt e Roma

Lettera di incarico

Selezione e formazione risorse umane ¢ team bulding, marketing, change
management e gestione aziendale, analisi dei fabbisogni e software gestionale
per la piccola e media impresa.

2006-2012

ATT (Associazione Tumori Toscana) Via Massetana Romana Siena
Sede legale Via Benedetto Varchi Firenze

Associazione

Lettera di incarico



* Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
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» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da— a)

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
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di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
» Nome e indirizzo del datore

Sostegno psicologico e psicoterapico ai malati di tumore e ai loro familiari.
Gestione e supervisione del gruppo volontari della sede di Siena.

2006-2012
Cepu Grandi Scuole, Via Montanini Siena

Lettera di incarico
Docente nelle discipline psicologiche

2006-2013
Casa di Riposo il Pavone, via Piccolomini Siena

Residenza Sanitaria Assisitita
Lettera di incarico

Riabilitazione cognitiva e sostegno psicologico psicoterapico agli ospiti della
struttura. Gestione del gruppo psicoterapico.

2005-attualmente
Foro di Siena e Livorno

Tribunale
Libero professionale
Consulenze tecniche per affido e danno psichico.

2005-2007
Universita degli Studi di Siena

Universita degli Studi di Siena
Tutor Responsabile

Tutor responsabile del corso di aggiornamento e del corso di perfezionamento

“Intervento sulla disabilita™

2005-2007
Associazione “le Bollicine™, Siena

Agenzia Formativa
Collaborazione volontaria
Sostegno psicologico ai familiari degli iscritti.

2005
Caritas, Siena

Caritas
Lettera di incarico
Organizzatrice e docente del corso “Professione Badante™

2004- 2005
Fiba-Cisl Sals di Complesso Monte dei Paschi di Siena, loc la Lizza Siena



di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
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» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
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di lavoro
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Lettera di incarico
Docente nell’ambito della formazione delle risorse umane, preparazione di
test attitudinali e businnes game.

2004
Universita degli Sudi di Siena

Universita degli Studi di Siena
Lettera di incarico
Tutor responsabile del corso di aggiornamento “Mobbing”

2004
Scuola per I'Infanzia San Giuseppe Colle di Val d’Elsa Siena

Collaborazione esterna

Osservazione e intervento nel gruppo classe.

Formazione rivolta ai genitori su tematiche quali la genitorialita, gli stili
educativi, rivalita tra fratelli.

2003-2005-2007-2009
Arciconfraternira della Misericordia, Siena

Arciconfraternita della Misericordia
Collaborazione volontaria

Docente di Psicologia dei gruppi del corso per i volontari del carcere

2003-2006

Dipartimento di Scienze Neurologiche e Scienze del Comportamento- sez.
Scienze del Comportamento, Universita di Siena, direttore Prof. Mario A.
Reda, collaboro con la Prof.ssa Adriana Celesti

Universita degli Studi di Siena
Laureata Interna

Partecipazione ai gruppi di lavoro del dipartimento, docenze e ricerca in
collaboboarzione con la Proff. Celesti. Analisi e discussione dei casi clinici.

2004

Libera Professionista

Psicoterapia individuale e di coppia, Consulenze Tecniche per
affidamento e abuso, danno psichico, mobbing, selezione e formazione
Risorse Umane.

2003-2004



* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e
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Istruzione e formazione

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Dipartimento di Salute Mentale Adulti (usl 7 Siena)

Usl 7- Universita degli Studi di Siena
Tirocinante

Discussione e analisi casi clinici, attivita di ricerca, somministrazione e
correzione test.

Pubblicazione dell’articolo “Attaccamento e costruzione del Sé” in Rivista
Sentieri n. III. 1-2.

2003-2004

Dipartimento di Scienze Neurologiche e Scienze del Comportamento- sez.
Scienze del Comportamento, Universita di Siena, direttore Prof. Mario A.
Reda.

Universita degli Studi di Siena
Tirocino post Lauream

Partecipazione ai gruppi di lavoro del dipartimento, osservazione e discussione
dei casi clinici, partecipazione alle attivita della Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica

2009
Universita degli Studi di Firenze

Valutazione diagnostica e intervento sui disturbi dell’apprendimento
nell’infanzia e nella adolescenza

Perfezionata in Disturbi dell’apprendimento nell’infanzia e nell’adolescenza.
Diagnosi e intervento.

3 luglio 2008
Istituto di Psicologia Clinica Universita degli Studi di Siena

Psicologia Clinica

Specializzata in Psicologia Clinica.

2004
Istituto di Psicologia Clinica Universita degli Studi di Siena

Neuropsicologia forense, diagnosi, testistica.



* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
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« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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istruzione o formazione
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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professionali oggetto dello
studio
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» Date (da—a)
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Perfezionata in Neuropsicologia e Psicodiagnostica Forense

1998-26 febbraio 2003
Universita degli Studi di Firenze Facolta di Psicologia

Psicologia dello sviluppo, psicologia clinica, Psicologia generale, Pedagogia
Generale, Teoria e tecniche del Colloquio Psicologico, Psicologia del lavoro e
delle organizzazioni, Psicologia Dinamica, Psicologia dell’Educazione, Teoria

e tecniche della dinamica di gruppo, Psicologia della Personalita.

Laurea in Psicolgia con votazione 103/110, titolo della tesi “Effetti della
esposizione ad ambiente arricchito su alcune funzioni cerebrali”, relatore Prof,
Berardi.

2003
Azienda Usl 7 Siena

Elementi di diagnostica psichiatrica con particolare riguardo alla doppia
diagnosi

Attestato di partecipazione

2003

“Form —AUPI Istituto di formazione Professionale, Associazione
Unitaria Psicologi Italiani.Azienda Usl 7 Siena

La cultura della qualita nelle attivita psicologiche”,

Attestato di partecipazione

2003
Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento

“Anoressia e bulimia. Le relazioni familiari e gli interventi terapeutici”.

Attestato di partecipazione

2004-2006-2008
Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento

Convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista Siena.

Attestato di partecipazione



* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Capacita e competenze
personali

Altre lingue

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

= Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

2009
Ordine degli Psicologi della Toscana

“Il risarcimento del danno non patrimoniale alla luce dela sentenza della
Cassazione a Sezioni Riunite n.26973 del 11/04/2008” organizzato da
Ordine degli Psicologi della Toscana

Attestato di partecipazione

Prima lingua Italiano

[francese |
[eccellente |
[ eccellente |
[ eccellente ]
[inglese ]
[buono |

[ buono |

[ buono |

Capacita di mediazione e comunicazione nel gruppo e nel lavoro a due.

Ottime capacita relazionali acquisite in tanti anni di esperienza lavorativa e di
volontariato

Capacita di organizzare il lavoro nel tempo e all’interno del gruppo, buona
gestione delle persone e delle risorse.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data dicembre 2014

Firma Perla Mansholt
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