Questionario Mensa Scolastica

226 risposte
Pubblica i dati di analisi

Compili il questionario in qualita di IO copia

226 risposte

@ Insegnante
@ Genitore

Insegnante

QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI DESCRIVE MEGLIO LE ABITUDINI |_D Copia
ALIMENTARI DELLA VOSTRA FAMIGLIA?

37 risposte

@ La nostra alimentazione & molto
variegata, consumiamo una d...

@ La nostra dieta prevede un fr...

@ Seguiamo una dieta pesco-ve...
@ Seguiamo un dieta vegetariana

@ Seguiamo una dieta vegana

@ Seguiamo una dieta priva dil...

@ Seguiamo una dieta priva di g...
@ Seguiamo una dieta priva dic...

@ La nostra alimentazione & po...



QUALI DI QUESTE FRASI RISPECCHIA MEGLIO LE VOSTRE ABITUDINI? |_D Copia

37 risposte

@ Consumiamo spesso alimenti
biologici e a km. 0 (spesso = piu
del 50% dei pasti)

@ Consumiamo frequentemente
alimenti biologici e a km. 0
(frequentemente = non piu de...

@ Consumiamo saltuariamente
alimenti biologici e a km. 0
(saltuariamente = almeno 1 v...

@ Non so

Sezione senza titolo Se hai risposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a km. 0
o bio? (piu di un‘opzione selezionabile)

33 risposte |_D Copia

Cerali (farine pasta e

0,
panificati) 5(15,2%)

Legumi 7 (21,2%)

Carne 8 (24,2%)
Frutta 24 (72,7%)
Verdura 30 (90,99
Latte e derivati 5 (15,2%)
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In base alla tua esperienza diretta e all'osservazione di quanto accade nel/i tuo/tuoi
gruppo/i classe ti chiediamo di rispondere a queste ulteriori domande:

IN QUESTO ANNO SCOLASTICO, MEDIAMENTE, COM’E STATO IL TUO |_|:| Copia
GIUDIZIO SULLA MENSA?

37 risposte

@ Buono
@ Sufficiente
@ Insufficiente

37,8%




HAI PERCEPITO UN MIGLIORAMENTO RISPETTO AGLI ANNI |_|:| Copia
PRECEDENTI?

37 risposte

® S
® No

. Non era necessario

QUALI SONO LE CRITICITA PIU FREQUENTI CHE HAI OSSERVATO? Sono I_D Copia
consentite risposte multiple

37 risposte

Ricette poco appetibili 19 (51,4%)

Porzioni ridotte 21 (56,8%)
Troppi cibi processati (sa...
La qualita degli ingredien... 19 (51,4%)
Il cibo servito & spesso fr...

Menu troppo ripetitivo
Non vengono monitorati... 11 (29,7%)
6 (16,2%)

3(8,1%)

Manca educazione alime...

Non ci sono criticita
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QUALI PIETANZE PRODUCONO LA MAGGIOR QUANTITA DI SCARTI? (domanda a
risposta aperta)

32 risposte

| contorni
Pesce e verdure
Pesce e verdure
Verdure
Verdure carne
Uova e pesce

Ci sono cibi a parer mio poco adatti per un nido: Insalata di lenticchie o di fagioli, polenta, sono
stati poco graditi dai nostri bambini.

Verdure scondite (particolarmente sciocche e senza olio). Pesce
Minestre, verdure, pesce, talvolta carne quando é cucinata male
Pesce, verdure,

Pesce

Contorni, polpette di pesce

Contorni di vedure e polpette di pesce

Contorni

Contorni in generale

Le verdure e il pesce

Pasta integrale al pomodoro

Le verdure cotte e poco appetibili e il pesce sempre poco gradito dai bambini per la tipologia di
cottura

Verdure, cereali

Verdure lesse e tortini vari



Spinaci, fagiolini, pesce, verdure al forno o cotte...spesso surgelate (i fagiolini non sono certo
di stagione in pieno inverno...).

La frutta perché ripetitiva al mattino per colazione e dopo pasto: mele, banane e melone
bianco raramente o poco kiwi, pere, uva....piu spesso le arance.

Verdure

Contorni

pesce, contorni

Insalata di farro, la ricotta

Le verdure cotte. Spesso mancano di condimento.

| contorni e le verdure in generale

QUALI SUGGERIMENTI VORRESTI CONDIVIDERE? Sono consentite |_|:| Copia
risposte multiple

37 risposte

Maggiore frequenza di pr... —9 (24,3%)

7 (18,9%)

Maggiore frequenza di pr...
Maggiore rotazione dei c... 14 (37,8%)
Offerta di verdure crude 12 (32,4%)

Non so
Piu pasta al sugo e all'oli...
Suggerimento sulla qualita
Ins.cereali, prosciutto c.b...

Piu spesso piatti graditi d...



QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI DESCRIVE MEGLIO LE ABITUDINI |_D Copia
ALIMENTARI DELLA VOSTRA FAMIGLIA?

189 risposte

@ La nostra alimentazione & molto
variegata, consumiamo una d...

@ La nostra dieta prevede un fr...

@ Seguiamo una dieta pesco-ve...
@ Seguiamo un dieta vegetariana

@ Seguiamo una dieta vegana

@ Seguiamo una dieta priva di ...

@ Seguiamo una dieta priva di g...
@ Seguiamo una dieta priva dic...
@ La nostra alimentazione & po...

QUALI DI QUESTE FRASI RISPECCHIA MEGLIO LE VOSTRE ABITUDINI? |_D Copia

189 risposte

@ Consumiamo spesso alimenti
biologici e a km. 0 (spesso = piu
del 50% dei pasti)

14.8% @ Consumiamo frequentemente
alimenti biologici e a km. 0
(frequentemente = non piu de...

@ Consumiamo saltuariamente
alimenti biologici e a km. 0
(saltuariamente = almeno 1 v...

@® Non so

Se hai risposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a km. 0 o bio? (piu di
un’‘opzione selezionabile)

Se hai risposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a km. 0 o bio? (piu IO copia
di un'opzione selezionabile)

161 risposte

Cerali (farine pasta e

0,
panificati) 38 (23,6%)

Legumi 39 (24,2%)

Carne 65 (40,4%)

Frutta 124 (77%)
Verdura 140 (87%)
Latte e derivati 42 (26,1%)
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In base all'esperienza riportata da tuo/a figlio/a e maturata con il confronto con gli
altri genitori ed eventuali esperienze di assaggio, ti chiediamo di rispondere alle
seguenti domande:

QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI RISPECCHIA MEGLIO LA VOSTRA |_D Copia
REALTA? (PER CHI HA PIU FIGLI CON ABITUDINI/PREFERENZE DIVERSE
E POSSIBILE SPECIFICARE IN ALTRO)

189 risposte

@ Mio/a figlio/a mangia frutta e...
@ Mio/a figlio/a mangia volentier...
@ Mio/a figlio/a mangia volentier...
@ Mio/a figlio/a mangia poco vol...

@ il figlio piu piccolo mangia vol...
@ Una figlia mangia molta frutta....
@ | miei figli mangiano volentieri. ..

@ Mia figlia mangia frutta e verd...
43,4%

12V

IN QUESTO ANNO SCOLASTICO, MEDIAMENTE, COM’E’ STATO IL TUO |_|:| Copia
GIUDIZIO SULLA MENSA?

189 risposte
@ Buono
@ Sufficiente
@ Insufficiente
1

HAI PERCEPITO UN MIGLIORAMENTO RISPETTO AGLI ANNI |_D Copia
PRECEDENTI?

189 risposte

® Si
® No

@ Non era necessario




QUALI SONO LE CRITICITA PIU FREQUENTI CHE Tl SONO STATE |_|:| Copia
SEGNALATE?

189 risposte

Ricette poco appetibili 79 (41,8%

Porzioni ridotte 48 (25,4%)

Troppi cibi processati (sa... 11 (5,8%)

La qualita degli ingredien... 27 (14,3%)

Il cibo servito & spesso fr... 57 (30,2%)

Menu troppo ripetitivo 30 (15,9%)

Non vengono monitorati... 42 (22,2%)
Manca educazione alime... 17 (9%)
38 (20,1%)
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Non ci sono criticita

QUALI SUGGERIMENTI VORRESTI CONDIVIDERE? |D Copia

189 risposte

@ Maggiore rotazione di proteine
@ Maggiore rotazione dei cereali
@ Offerta di verdure crude

@® Non so

@ Pil legumi e Meno carne, no...

;/
—
@ Propongo cibi pit digeribili, sp...
@ | PRIMI PATTI SONO SOPR...
@ cibi piu appetibili. Ci sono deg...
13,8%

15V

NEL CORSO DELLANNO HAI INOLTRATO DELLE |_|:| Copia
SEGNALAZIONI/SUGGERIMENTI ALLUFFICIO ISTRUZIONE?

189 risposte

® Si
® No

Se hai risposto SI, sei soddisfatto di come I'ufficio ha preso in carico la tua
richiesta;



19 risposte |_D Copia

® sSi
® No

@ le lamentele sono state tante,
da bambini, genitori e
insegnanti....non so se hanno
dato seguito alle nostre
lamentele. Direi di no

@ Non del tutto
@ Tempi di risposta un po' lunghi
@ soddisfatto non su tutto
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